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ACTA No 153 -2023
FECHA: Bogota, junio 20 de 2023
HORA: 09:00 am A 11:30 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado San Pedro

TEMA: CONVOCATORIA CUALIFICACION LINEA ESPIRITUALIDAD PARA COMUNIDADES DE CUIDADO

ASISTENTES:

- Oscar Fernando Rios Parra
- Claudia Esperanza Torres Sosa

- Adriana del Pilar Amortegui

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria de participacion al area de Gerontologia.
2. Presentacion del tema a tratar.
3. Se dainicio a la cualificacion haciendo uso de diapositivas y exposicion verbal
4. Cierre de la capacitacion.
OBJETIVO:

Socializar a los geront6logos los aspectos que abarca la espiritualidad y las dimensiones en las cuales se
puede explorar esta dimension, con la finalidad de aportar paz y regocijo a las personas mayores en su etapa
de vejez.

INTRODUCCION:
La espiritualidad es una estrategia valiosa para la resiliencia en los adultos mayores para su practica en la vida

diaria la cual les permite sentirse tranquilos en su dia a dia y les ayuda incluso a sanar algunas de las
enfermedades que hacen parte del proceso de envejecimiento
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DESARROLLO:

Se inicia la ponencia partiendo de expresiones filoséficas, definicion de la espiritualidad y consideraciones sobre
la misma en la practica diaria. Los asistentes en este momento realizan intervenciones relacionadas con las
areas en las gue se pueden desarrollar actividades sin tocar aspectos religiosos.

El ponente explica que la dimensién espiritual es tan amplia que se realizan actividades desde la sensibilizacion
del ser hasta el trabajo en la dimension sensorial.

Realiza un taller en el cual nos plantea escribir el epitafio de nosotros mismos y a partir de €l socializa temas
relacionados con la espiritualidad del ser, la familia, temas como la tanatologia, cuidado paliativo y
acompafamiento en paciente critico.

Se finaliza la ponencia con la rectificacién de la lista de asistencia y compartiendo los titulos de algunos libros
relacionados con el tema.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

\

CONVOCATORIA: NO APLICA
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo . ;
Firma
Apellidos de vinculacion Dependencia
Centro de
Claudia Esperanza G 6| Comunidad de
Torres Sosa erontologa Cuidado Hogar
Casa Nostra
Centro de th
Adriana del Pilar Coordinad Comunidad de
Am6értegui oarginadora Cuidado Hogar
Casa Nostra
Anexos: Registro Fotografico - Registro de Pantalla / / /

Elabor6: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga — T. P. 52047593
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REGISTRO FOTOGRAFICO

20 jun. 2023 09:40:18 . 20 jun. 2023 10:43:29
Antonio Narifio Antonio Narifo
Bogota
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquf conS|gnadds tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul cons1gnados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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